Kein Original-

Produkt ohne
eine giiltige

Das Reflexzonenkonzept geht davon aus,

dass es Zusammenhange zwischen Zonen an

den FiiBen und verschiedenen Bereichen des

Korpers gibt.

Mit der 5 ZONES-Schuheinlage hat der Wissenschaftler
Dr. Walter Mauch versucht, die Reflexzonen der FiiRe zu
stimulieren. Diese Stimulation soll sich positiv auf die
angeschlossenen Organe auswirken.

Mit unserem Reflexzonenbett wird der Fuf sanft
angeregt und massiert. Die feinsensorischen
Fahigkeiten der FiiBe werden geschult und tragen
zu einer gesunden Gesamtmotorik bei. Stress wird
leichter abgebaut, der Blutdruck wird ausgeglichen,
die Durchblutung verbessert und Muskeln und Béander
gestarkt. Die Stimulierung der Reflexzonen sorgt fiir
einen harmonischen Wechsel zwischen Anspannung und

Entspannung und steigert das allgemeine Wohlbefinden.

Unser Reflexzonenbett istaus weichen Materialien gefertigt

und kann den ganzen Tag getragen werden, ohne dass es zu

einer Uberreizung kommt. Die Materialien sind flexibel und
elastisch, so dass eine aktive Druckpunktmassage und der

Effekt des BarfuRlaufens erreicht wird.

Tausende von Jahren erfahrener medizinischer

Wissenschaft in einem Schuh - fiir Ihr Wohlbefinden.




Die Stimulierung durch das
Reflexzonenbett zielt ab auf

@ cine Verbesserung der Durchblutung
im Kopfbereich

@ ceine Entspannung des Hals- und
Nackenbereichs

@® cine Verbesserung des Atmungsvorgangs
durch Entspannung im Schultergiirtel

eine Harmonisierung des vegetativen
Nervensystems

@ eine Entspannung im Oberbauchbereich

@ eine Harmonisierung des
Verdauungsbereichs

@ cine Verbesserung der Durchblutung
im Beckenbereich

Die Reflexzonenmassage ist aus der
Erfahrungsheilkunde bekannt. Es handelt
sich hierbei um Uberliefertes Wissen, das
allerdings bisher noch nicht im Einzelnen

wissenschaftlich untersucht worden ist.

Wichtige Zonenbereiche

1. Schadeldach

2. Hirnanhangdriise (Hypophyse)
3. Schultergiirtel

4. Obere Lymphwege

5. Schilddriise

6. Nackenbereich

7. Lunge

8. Leber

9. Solarplexus

10. Magen

11. Bauchspeicheldriise
12. Niere, Nebenniere, Galle
3. Milz (nur links)

4. Dickdarm

15. Diinndarm

16. Beckenraum

17. Bauchraum

Diese schematische Darstellung gibt eine
Auswahl der Zonen an den FuBsohlen
wieder. Ausfiihrliche Skizzen finden Sie
in der Fachliteratur.
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