
Schluss mit Unwohlsein durch 

innovative Reflexzonenmassage

Die Serie Hallux Valgus ist aus-

gestattet mit einem weichem 

elastischem Stretcheinsatz, der 

sich optimal über die Ballenpartie 

anpasst und für maximalen 

Komfort ohne Druck sorgt. Dazu 

gibt es einen weichen Auftritt fü
r 

die Unterseite des Fußes und der 

Unterseite des Ballens. 

Die Innensohle massiert die Reflexzo-

nen im Fuß, verwöhnt und stimuliert 

Ihre Füße bei jedem Schritt und ist 

perfekt für Ihr Wohlbefinden.

Für schmerzfreies Gehen den 

ganzen Tag!

Das Reflexzonenkonzept geht davon aus, 
dass es Zusammenhänge zwischen Zonen an 
den Füßen und verschiedenen Bereichen des 
Körpers gibt.
Mit der 5 ZONES-Schuheinlage hat der Wissenschaftler 
Dr. Walter Mauch versucht, die Reflexzonen der Füße zu 
stimulieren. Diese Stimulation soll sich positiv auf die 
angeschlossenen Organe auswirken.
Mit unserem Reflexzonenbett wird der Fuß sanft 
angeregt und massiert. Die feinsensorischen 
Fähigkeiten der Füße werden geschult und tragen 
zu einer gesunden Gesamtmotorik bei. Stress wird 

leichter abgebaut, der Blutdruck wird ausgeglichen, 
die Durchblutung verbessert und Muskeln und Bänder 
gestärkt. Die Stimulierung der Reflexzonen sorgt für 
einen harmonischen Wechsel zwischen Anspannung und 
Entspannung und steigert das allgemeine Wohlbefinden.
Unser Reflexzonenbett ist aus weichen Materialien gefertigt 
und kann den ganzen Tag getragen werden, ohne dass es zu 
einer Überreizung kommt. Die Materialien sind flexibel und 
elastisch, so dass eine aktive Druckpunktmassage und der 
Effekt des Barfußlaufens erreicht wird.
Tausende von Jahren erfahrener medizinischer 
Wissenschaft in einem Schuh - für Ihr Wohlbefinden.www.reflex-zones.com/check
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Wichtige Zonenbereiche

1.  Schädeldach
2.  Hirnanhangdrüse (Hypophyse)

3.  Schultergürtel
4.  Obere Lymphwege
5.  Schilddrüse
6.  Nackenbereich
7.  Lunge
8.  Leber
9.  Solarplexus
10.  Magen
11.  Bauchspeicheldrüse
12.  Niere, Nebenniere, Galle
13.  Milz (nur links)
14.  Dickdarm
15.  Dünndarm
16.  Beckenraum
17.  Bauchraum

Die Stimulierung durch das  
Reflexzonenbett  zielt ab auf

Unsere Marken

Diese schematische Darstellung gibt eine 
Auswahl der Zonen an den Fußsohlen 

wieder. Ausführliche Skizzen finden Sie 
in der Fachliteratur.

Die Reflexzonenmassage ist aus der 
Erfahrungsheilkunde bekannt. Es handelt 
sich hierbei um überliefertes Wissen, das 
allerdings bisher noch nicht im Einzelnen 
wissenschaftlich untersucht worden ist.
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	 eine Verbesserung der Durchblutung 
	 im Kopfbereich

	 eine Entspannung des Hals- und 
	 Nackenbereichs

	 eine Verbesserung des Atmungsvorgangs 
	 durch Entspannung im Schultergürtel 

	 eine Harmonisierung des vegetativen 
	 Nervensystems

	 eine Entspannung im Oberbauchbereich

	 eine Harmonisierung des 
	 Verdauungsbereichs 

	� eine Verbesserung der Durchblutung  
im Beckenbereich 


