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Mit der 5 ZONES Basic Schuh-Innensohle zielte

der Wissenschaftler Dr. Walter Mauch darauf ab,
die elementaren Reflexzonen der FiBe zu stimulie-
ren, um eine Verbindung zu den wichtigsten Orga-
nen des Korpers herzustellen.
Das Reflexzonenkonzept nimmt an, dass Verbindun-
genzwischen den Zonen an den FiiBen und verschie-
denen Kérperbereichen bestehen. Entsprechend
soll sich die Stimulation dieser Zonen positiv auf die
verbundenen Organe auswirken.
Durch die Stimulation der Reflexzonen kénnen unter
Umstédnden Selbstheilungsprozesse und Regulati-
onsmechanismen in bestimmten Kérperregionen ak-
tiviert werden. Die Wirkung kann dann entspannend,
aktivierend, anregend oder schmerzlindernd sein
und den Abbau und die Ausscheidung von Schlacke-
und Giftstoffen férdern. So soll eine Harmonisierung
der Funktionsablaufe erreicht werden, die zur Stér-
kung der kérpereigenen Abwehrkréfte und zum in-
neren Gesamtgleichgewicht beitragen soll.
Héufig getragene, flache Schuhe oder auch zu harte
Innensohlen verhindern die natirliche Anregung
der FuBsohlen. Mit unserem Reflexzonenbett wird
der FuB hingegen sanft stimuliert und massiert.
Als der Mensch noch barfuB durch die Natur lief, fand

eine natdrliche Stimulation der FiiBe statt. Die
Feinsensorik der FiiBe wurde geschultund trug

zu einer gesunden Gesamtmotorik bei. Stress wurde
vergleichbar leicht abgebaut, der Blutdruck ausgegli-
chen, die Durchblutung geférdert und Muskeln und
Bénder gestarkt. Durch die Verbindung zwischen Fi-
Ben und Wirbelsaule ergibt sich ebenfalls eine posi-
tive Wirkung auf Bandscheiben und Riickenmuskula-
tur. Eine Anregung der Reflexzonen sorgte fiir einen
harmonischen Wechsel zwischen Anspannung und
Entspannung und férderte so das allgemeine Wohl-
befinden. Die Konstruktion unseres Reflexzonenbet-
tes ist nachgiebig und belastungsféahig, ermdglicht
so eine aktive Druckpunkt-Massagewirkung und
erzielt so die Wirkung des BarfuBlaufens.

Das Reflexzonenbett wird aus weichem, nattirlichem
Material hergestellt und kann den ganzen Tag getra-
gen werden, ohne Uberreizungen zu verursachen.
Das Reflexzonenbett, das von einem fachkundigen
Mediziner entwickelt und von Experten weiter-
entwickelt wurde, unterstiitzt diese Wirkung auf-
grund der sanften Stimulation der FuBreflexzonen.
Jahrtausende altes Erfahrungswissen integriert in
einen Schuh - fir Ihr Wohlbefinden.
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5 Zones

Die Stimulierung durch das
Reflexzonenbett zielt ab auf:

® eine Verbesserung der Durchblutung
im Kopfbereich

® eine Entspannung des Hals- und
Nackenbereichs

® eineVerk ung des Atmur 1g:
durch Entspannung im Schultergtrtel

eine Harmonisierung des vegetativen
Nervensystems (Sonnengeflecht)

eine Entspannung im Oberbauchbereich

® eine Harmonisierung des Verdauungsbereichs

eine Verbesserung der Durchblutung
im Beckenbereich

Die Reflexzonenmassage ist aus der Erfahrungsheilkun-
de bekannt. Es handelt sich hierbei um Uberliefertes
Wissen, das allerdings bisher noch nicht im Einzelnen
wissenschaftlich untersucht worden ist.

Wichtige Zonenbereiche:

Schédeldach
Hirmanhangdriise (Hypophyse)
Schultergtirtel

Obere Lymphwege
Schilddriise
Nackenbereich

Lunge

Leber

Solarplexus

10. Magen

11. Bauchspeicheldriise

12. Niere, Nebenniere, Galle
13.  Milz (nur links)

14.  Querliegender Dickdarm
15.  Aufsteigender Dickdarm
16. Absteigender Dickdarm
17. Dunndarm

18. Beckenraum

19. Bauchraum

20. Wirbelsaule
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Diese schematische Darstellung gibt eine Auswahl der
Zonen an den FuBsohlen wieder. Ausfihrliche Skizzen
finden Sie in der Fachliteratur. Alle klassischen Darstel-
lungen der Organzonen haben ihre Grundlagen in den
Erfahrungen und Berichten von E. Ingham.
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